
 

通所リハビリセンターのご案内 

 

 

ホップ! ステップ! リハビリテーション!! 



 

大杉病院 
通所リハビリセンターの特徴 
 
当院の通所リハビリは1時間以上2時間未満型の短時間通所リハビリです。 
利用者様一人一人に個別のプログラムを作成しリハビリを実施します。 
また、専門スタッフが個別に機能訓練や運動療法を行う時間を設け、利用者様
の状態の把握や目標に向かって共に歩んでいくリハビリに取り組んでいます。 
 

特徴1 
約90分 短時間 
 

特徴2 
リハビリ専門スタッフ 
の個別運動療法 

特徴3 
 

豊富な 
リラクゼーションマシン 
 トレーニングマシン 
 
 



通所リハビリの内容 
ご利用開始にあたり 
膝や腰が痛い、（麻痺した）手足が動かしづらい等のお悩みはありませんか？ 

通所リハビリではお身体の症状や、日常生活での動作を改善します。 

また退院直後の方もご利用できます。 

 

専門的なトレーニング 
お身体や生活の状況を踏まえて、その原因や解決すべき課題を医師と連携 

しながら改善して行きます。 

目標に対して「あなた専用」のトレーニングメニューの設定を行います。 

 

1回の流れ（例） 

 

通所リハビリセンターは 
皆様のご要望にリハビリで応えます 
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御利用者の声 様々なご要望を持つ方がご利用しています 

⦿どのようなリハビリが自分に適しているか専門家に相談したい。 

⦿膝、肩、腰などの痛みを和らげたい。 

⦿退院後もすぐにリハビリを送迎付きで利用したい。 

⦿いつまでも元気に歩き続けたい。 

 

ぜひ見学お待ちしております。 
（要支援の方もご利用可能です。） 

 

ALL  FOR  

ONE！！ 

 



大杉病院のリハビリ連携のイメージ 
 

リハビリテーション医学を基盤とする医療・介護・福祉サービスを「地元の期待に添う」を理念にサービス
を提供します。 

                         大杉病院における在宅リハビリテーションのイメージ図 
 

非該当          軽度           中重度 
             （要支援1,2）       （要介護1~5）    

対象者の要介護度 

訪問リハビリ 
（介護保険） 

機能訓練対応 
通所系サービス 
（介護保険） 

大杉病院 訪問リハビリステーション 

大杉病院 通所リハビリセンター 

大杉病院外来リハビリ（医療保険） 

地
域
連
携
室 

他病院 
医療連携室 

地域包括 
支援センター 

ケア 
マネージャー 

お問い合わせ 

〒716-0028 岡山県高梁市柿木町24 

TEL  0866-22-5155 

交通案内 
最寄駅／JR備中高梁駅から徒歩15分 

バス／JR備中高梁駅よりバスで約3分「大杉病院前」下車 


